
Теста на Амслер

1. Дръжте решетката на 12 до 15 инча от лицето си на добре осветено място.
2. Покрийте едното око.
3. Фокусирайте се върху централната точка за приблизително 10 секунди с

непокрито око. Обърнете внимание, ако някои линии или области изглеждат
замъглени, вълнообразни, тъмни или липсват.

4. Повторете с другото око.

Ако линиите изглеждат замъглени, вълнообразни, тъмни или липсват, незабавно се
свържете с вашия очен специалист, за да насрочите час.

Този тест не замества редовните очни прегледи.

Посетете www.lentiamo.bg/blog/amsler-test.html за дигитална версия или за да научите
повече.

https://www.lentiamo.bg/blog/amsler-test.html

